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iDespierta tu Metabolismo!

FRANK SUAREZ Suarez, Frank

iDespierta tu SINOPSI

Esta obra es mucho mas que un libro; es una compilacién cuidadosamente

M ET AB 0 I_ I S M 0 I elaborada de 365 consejos practicos y poderosos para restaurar, mejorar y apoyar tu
*  metabolismo, basados en las ensefianzas del Especialista en Metabolismo y autor

del Best-seller El Poder del Metabolismo, Frank Suéarez.

Educacion interactiva: Todos los tips en este libro tienen cédigos QR (enlaces) a los
videos completos en los que Frank explica de manera extensa cada uno de sus
365 TI PS consejos en su canal MetabolismoTV® para que puedas aclarar cualquier duda y
aplicar el tip exitosamente....

PARA RESTAURAR, MEJORAR Y APOYAR EL METABOLISMO

| "Mi propdsito es Wevar un mensaje que sirva para mejorar o
recuperar la energia, el metabolismo y la salud en general.”
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