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Dades de I'llibre

Diego Suarez

SINOPSI

Nos ensefaron a tener miedo al dolor, a la vejez, a la enfermedad. Y en ese miedo
construyeron un negocio multimillonario.

Este libro no te promete curas milagrosas. Te promete algo mucho mas peligroso: la
verdad. Desde su experiencia como Presidente y Fundador de COEUS vy referente
internacional en longevidad y reversion de la edad, Diego Suarez Liceras nos desvela
como la salud se ha convertido en un producto y como puedes recuperar la soberania
sobre tu cuerpo y tu mente junto a tu nuevo mejor aliado: el tiempo bien vivido.

Con una voz cruda, licida y profundamente humana, este Manual de Desobediencia
Saludable es un grito de libertad disfrazado de libro.

Una invitacion a romper con el sistema...y empezar a sanar desde dentro....
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