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SINOPSI

Catalina, com dezasseis anos acabados de fazer, foge de casa da sua melhor
amiga, nos arredores da cidade onde vive, depois de ter passado por uma
experiéncia traumética. Sem forma de voltar para casa e profundamente abalada,
conclui que s6 lhe resta pedir boleia; como todas as raparigas da sua idade, tem
horror a entrar no carro de um desconhecido, mas ndo tanto como o0 que imagina
gue a espera se ndo cumprir o horario imposto pelos pais.

Enquanto aguarda na estrada e vé o tempo a passar, Catalina tenta compreender o
gue acabou de acontecer-lhe e, ao mesmo tempo, recorda uma vida marcada desde
cedo por uma relagdo dificil com o proprio corpo, pela ignorancia de tudo o que diga
respeito a sexo e pela raiva em relacdo a um mundo que parece empenhado em
culpa-la s6 por ser mulher.

Passado no inicio dos anos 1990, A Educacédo Fisica € um romance torrencial e
perturbador que pde em evidéncia as narrativas e os espartilhos sobre os quais se
construiram os valores de toda uma geragao....
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