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SYNOPSIS

Sind wir heute einsamer denn je - oder sprechen wir nur endlich mehr dartiber? Wann
machen unsere modernen Lebensumstéande uns einsam und wann bewahren sie uns
im Gegenteil sogar davor?

Die Psychologieprofessorin Maike Luhmann forscht seit fuinfzehn Jahren zu Einsamkeit.
" = In diesem Buch fasst sie den aktuellen Stand der Wissenschaft zuganglich und gut
Einsam kei | lesbar zusammen:

Wann wird Einsamkeit gefahrlich?Sind Menschen in der Stadt einsamer als auf dem
Land?Was ist dran an der »Einsamkeit der jungen Manner«?Macht die Digitalisierung
uns wirklich einsamer?Und wie sollte unsere Gesellschaft aussehen, um uns gut vor

Warum sie uns
alle betrifft

o ©® ® Einsamkeit zu schiitzen?
S.FISCHER Wissenschaftlich fundiert, klar und versténdlich: Ein Leitfaden zu einem der grof3en
® ® Themen unserer Zeit....
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