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METABOLISMO

Una guia practica y personalizada de principios

que funcionan para bajar de peso, recobrar la
energia, mejorar la salud y manteneria.
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SINOPSIS

Metabolismo ultra poderoso reune las Ultimas técnicas y descubrimientos para
restaurar el metabolismo. El metabolismo es la fuente de la energia del cuerpo y esa
energia que produce el metabolismo de las células de su cuerpo sirve principalmente
para causar los movimientos que llamamos la vida y la salud. Con este libro podra:
conocer los factores que reducen su metabolismo; mejorar su calidad de suefio;
alcanzar la talla de ropa que tanto desea; descubrir esos alimentos que no le dejan
bajar su grasa abdominal, desatar el poder de su metabolismo; aumentar su energia
y mejorar su salud. Unase a las cientos de miles de personas que han restaurado su
metabolismo....
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