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L os Secretos del Yoga

LOS Erpicum, Clémentine

SECRETOS [yt

¢De donde viene el saludo al sol? ¢Hace falta unir el indice y el pulgar para
meditar? ¢Qué se hace en un ashram? ¢Por qué hay que ponerse cabeza abajo?
¢ Coémo se vuelve uno un guri? HISTORIA, FILOSOFIA, USOS Y COSTUMBRES
DE LOS YOGUIS... ENCUENTRA LAS RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS QUE
SIEMPRE TE HAS HECHO SOBRE EL MUNDO DEL YOGA!...
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