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Codekas, Colleen

SINOPSIS

A medida que mas personas eligen vivir de manera mas natural y tomar
un papel activo en su salud, la herboristeria ha ganado popularidad y este
libro sirve como una maravillosa introduccion para los principiantes. Las
infusiones, elaboradas al remojar un botanico en liquido, son las formas
mas faciles y seguras de aprovechar las propiedades curativas de las
plantas. La herbolaria y bloguera Colleen Codekas ha elaborado las 75
infusiones mas efectivas para remediar dolencias comunes.

Para aumentar su inmunidad durante la temporada de resfriados y gripe,
cree un té medicinal con escaramujo, hibisco, naranja y canela llenos de
vitamina C. Para lectores con dolores musculares o articulares, elabore un
ungliento con flores de arnica o lavanda y menta. Si tiene molestias
digestivas, un simple jarabe hecho con jengibre y cdrcuma hara
maravillas.

Los lectores también aprenderan infusiones efectivas para esguinces y
hematomas, quemaduras, picazén en la piel, inflamacion, dolores de
cabeza, dolor de garganta, estrés y mucho mas. Colleen incluso incluye
una infusién de aceite de coco de cannabis, que es uno de los remedios
tépicos mas eficaces para el dolor. Cada receta es simple de hacer, utiliza
materiales de fécil obtencion y, lo mejor de todo, jrealmente funciona! Con
la combinacion perfecta de la experiencia personal de Colleen y la
investigacion cientifica, las recetas ayudan a los lectores a realizar ajustes
y sustituciones de forma segura.

A los herbolarios en ciernes, las familias que buscan remedios caseros
seguros y los entusiastas de la vida natural les encantara elaborar sus
propios productos de bienestar. Este libro tiene 75 recetas y 75
fotografias....

https://arcobaleno.es


https://arcobaleno.es/es/articles/118310
https://arcobaleno.es/es/articles/118310

