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Cuando hablamos de hinduismo nos referimos a una de las más antiguas
tradiciones filosóficas de la Humanidad, caracterizada por una concepción monista
del universo y el desarrollo de unas técnicas muy sofisticadas para lograr la
evolución espiritual a través del conocimiento.

En esta obra se describen de manera sencilla y amena todos sus principales
elementos: sus teorías filosóficas, sus variantes religiosas, sus textos sagrados,
sus mitos, sus maestros, los dioses simbólicos, los caminos de religiosidad, los
elementos del culto, las fiestas, los lugares de peregrinación y los ritos sociales
vinculados a esta forma de entender la realidad. Es un libro sintético y
tremendamente útil tanto para el neófito como para el que quiera adentrarse más
en la sabiduría oriental....
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