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SINOPSIS

1. Introduccién. 2. La microbiota. 3. ¢ Psiquiatria nutricional?. 4. ;Qué es lo que esta

pasando?

Hipotesis de la microbiota y eje intestino cerebro. 5. El nervio vago. 6. Depresion y

dieta. 7.

Prebioticos, probidticos y depresion. 8. Nutricion, depresion y evolucion. 9. Eje

sistema

inmune-microbiota-cerebro. 10. ¢Modular el sistema inmune mediante la respiracion

(vista

como nutricion)?. 11. Eje musculo-cerebro. 12. Suplementos, sustancias bioactivas,

etc. en la

depresién. 13. Patrones dietéticos y depresion. 14. Farmacos e interaccién farmaco-

nutrientemicrobiota

en la depresion. 15. Deporte en depresion. 16. Nuevas tecnologias, depresion y
crobiota. 17. Algunos aspectos psicologicos . 18. Ejemplos de menuds. 19.
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