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Com Prefácios de Fátima Lopes e Inês Gaya
Se tens este livro nas mãos é porque a tua alma deseja despertar para uma nova
consciência e anseia por ser vista por ti, de forma a voltar a ocupar o lugar de centro
e, assim, te permitir viver uma vida mais leve e alinhada com a tua essência.
As células do nosso corpo guardam memórias de todo o clã familiar que nos foram
passadas de geração em geração. É por isso que a lealdade ao clã, tantas vezes, se
sobrepõe à lealdade a nós próprios, e, enquanto não nos tornarmos conscientes,
estaremos a repetir compulsivamente padrões familiares.
Reconhecer que vives numa teia invisível de amor vai oferecer-te uma compreensão,
aceitação e comoção que vai mudar a tua perspetiva da Vida e vai permitir libertares-
te de padrões que carregas, por amor, do clã familiar.
Convido-te a entrar nesta viagem que proponho fazer contigo, para que este livro te
possa oferecer a compreensão e a oportunidade de transformares a tua forma de
interpretar a realidade e, assim, encontrares dentro de ti a força, a clareza e o amor
que te permitem percorrer um novo caminho, libertando as amarras que limitam a
manifestação e a expressão do Ser de Amor genuíno que habita em ti.
Esta é uma viagem rumo à libertação de muitas formas de sofrimento, à inteireza do
teu Ser e à possibilidade de abraçares e viveres a vida a partir da leveza da tua
essência, para abrires novos horizontes e percorreres o caminho de volta ao território
da tua alma e do Ser de Amor que ÉS!
Unidos num só Coração!...
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