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Sobre a Serenidade do Hombre Sabio

S Séneca
SOBRE A SINOPSIS
SERENIDADE Em Sobre a Serenidade do Homem Sébio, o fildsofo estoico Séneca revela o poder
de nos mantermos imperturbaveis perante as adversidades, defendendo que o
do HEJMEM verdadeiro sabio é aquele que se mantém inabalavel diante das ofensas, sofrimento
« SABIO . ou infortGinios a que possa estar suijeito. '
5;"-“‘ Lia R ‘,-:'*. Esta publica(;éo inclui ai.nda s texto Sobre 0 Ogio, em que Séneca aprofunda o
N ueni vids melhoe conceito de lazer e desafia as visbes convencionais
A, = gue frequentemente equiparam o 6cio a indoléncia.
}‘F SENECA ; Em conjunto, estes dois textos s&o um testemunho da relevancia da filosofia
' '45'; estoica, mostrandp como as ideias Qe Séneca continuam a ressoar np mundp
N 4 ﬁ' acelerado de hoje e oferecendo orientacdo a quem procura uma vida mais
: " equilibrada, virtuosa e gratificante.
St Um guia intemporal para alcancar uma vida mais realizada....
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