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SINOPSIS

Acabas de despertar. Tu asistente de IA ya ha leído tus correos urgentes,
organizado tu agenda y reservado tu clase de gimnasio para la tarde. Mientras
desayunas, la televisión genera un vídeo que no existía hace un minuto. En el
coche, una canción inédita suena solo para ti. Todo parece perfecto. Hasta que las
preguntas llegan como un golpe de realidad: ¿Eres más libre o más dependiente?
¿Más productivo o menos capaz de pensar por ti mismo? ¿Más listo… o más
tonto? Este libro es una invitación urgente a comprender -con mirada crítica y
fundamentos sólidos- la revolución que ya está transformando la humanidad: la
inteligencia artificial generativa. Conocerás a sus pioneros, entenderás sus bases
científicas, su impacto en tu vida personal y profesional, y también sus riesgos,
sombras y dilemas éticos. Pero, sobre todo, descubrirás el poder que tienes para
decidir qué papel jugarás. Porque el futuro no depende de las máquinas. Depende
de ti....
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