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L os Secretos del Yoga
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Erpicum, Clémentine

SINOPSIA

¢De donde viene el saludo al sol? ¢Hace falta unir el indice y el pulgar para
meditar? ¢Qué se hace en un ashram? ¢Por qué hay que ponerse cabeza abajo?
¢ Coémo se vuelve uno un guri? HISTORIA, FILOSOFIA, USOS Y COSTUMBRES
DE LOS YOGUIS... ENCUENTRA LAS RESPUESTAS A LAS PREGUNTAS QUE
SIEMPRE TE HAS HECHO SOBRE EL MUNDO DEL YOGA!...
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Editoriala Anaya Multimedia

. Literatura-Autoayuda y
Gaia

salud

Bilduma Libros singulares
EAN 9788441543317
Baldintza Disponible
Lotura Rustica

Orrialdeak 160

Neurria 235x175x0 mm.
Weight 486
Language Espafol

Price (Tax inc.) 16,95€
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Educar en la Cocina en 2 horas
%Wv felicidad para toda la semana
e i Prada, Marta
Wﬁ’f Ledn, Fabian
il
fié
O soR

S

Las 100 mejores
‘100 recetas de Isasaweis

MEJORES
RECETAS

ISASAWEIS

. Los Familukis y el
poder de los Slimeris

Llano, Isabel
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