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SINOPSIA

Libro sobre influencia mental y crecimiento personal - Protégese de la manipulacion
en su vida profesional y privada.

El libro esencial para desarrollar su personalidad y defenderse de las técnicas de
manipulacion y psicologia oscura

¢ Tiene a veces la sensacion de que los demas le manipulan, le utilizan o se
aprovechan de usted?

¢, Se siente a menudo inseguro en su vida privada y profesional porque no puede ver
las verdaderas intenciones de su pareja o de sus colegas?

¢, Se pregunta como consigue usted también influir en la gente y ganarsela?

Entonces, jes usted como millones de personas! A muchos les resulta muy dificil leer
a los demas y ver detras de la fachada. Esto se puede aprender tomando conciencia
de las técnicas de manipulacién y psicologia oscura y desarrollando la inteligencia
emocional. Las personas con mas éxito tienen algo en comudn: consiguen inspirar a
los demas y ganarselos - usted puede hacer lo mismo y este libro es su fiel guia y
compafiero.

Conocimientos valiosos de aplicacion practica para su crecimiento personal - con
muchos ejercicios, juegos de rol y ejemplos

El autor, experto en comunicacion y manipulacién, Matthew P. Davis, presenta en
detalle las técnicas de manipulacién mas probadas y comprobadas y le muestra no
solo como defenderse de los intentos de manipulacion, sino también como puede
influir en los demés y ganarselos. Para ello, también se analizan el lenguaje corporal
y las expresiones faciales y se le ensefia a interpretarlos correctamente mediante el
uso de métodos de la programacion neurolingiistica. El libro incluye un capitulo
adicional sobre «La manipulacion en las citas», que le muestra las tacticas mas
desagradables y le protege eficazmente de ellas. Numerosos ejercicios y ejemplos
de la vida real le ayudaran a aplicar lo que ha leido y a agudizar su conciencia sobre
los intentos de manipulacion y sobre cémo manipular a los demas.

La manipulacion suele verse como algo negativo, pero también existe la
manipulacién positiva. Aqui aprendera como puede m...
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