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SYNOPSIS

Prélogo de Yuval Noah Harari, autor de SAPIENS. Este trabajo innovador ofrece
una mirada en profundidad a lo que la psicéloga Melanie Joy llama carnismo, el
sistema de creencias que nos condiciona a comer ciertos animales cuando nunca
se nos pasaria por la cabeza comernos a otros. El carnismo causa un gran
sufrimiento animal y supone una enorme injusticia global, y nos lleva a actuar en
contra de nuestros propios intereses y los intereses de los demas sin darnos
cuenta plenamente de lo que estamos haciendo. Tomar conciencia de qué es el
carnismo y como funciona es vital para el empoderamiento personal y la
transformacién social, ya que nos permite elegir alimentos con mayor libertad,
porque sin conciencia no hay verdadera libre eleccion. Publicado en 23 idiomas y
considerado un trabajo fundamental en la literatura sobre derechos de los
animales, Por qué amamos a los perros, nos comemos a los cerdos y nos vestimos
con las vacas ha ayudado a catalizar una causa social que se esta convirtiendo en
movimiento global. «Lectura obligada para todos los que se horrorizan ante la idea
de comer perros, pero luego consumen carne de cerdo, vaca o pollo. Melanie Joy
examina las claves psicolégicas que hacen posible que adoremos a unos animales
pero nos comamos a otros..., y las desmonta todas.» Peter Singer, catedratico de
Bioética de la Universidad de Princeton y autor de Liberacién animal. «Una
contribucion importante y pionera a la lucha por el bienestar de los animales. Nos
ayuda a salir de la caja del carnismo y nos posiciona mejor para pensar
criticamente y formar parte de la solucién, ayudando a crear un mundo mas
compasivo y sostenible.» Yuval Noah Harari....
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