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L eichtes Her z und schwere Beine
Schlegl, Tobias

SYNOPSIS

Tobias Schlegl geht den Jakobsweg, zusammen mit seiner 73-jahrigen Mutter.
Obwohl er kein Wanderfreund ist, nimmt er diese Reise auf sich, um ihr einen lang
gehegten Wunsch zu erfillen. Abseits von ihrer Mutterrolle weil3 er wenig von ihr. Auf
dem Camino stellt er Fragen, die ihm schon lange auf der Zunge liegen, und lernt sie
ganz neu kennen. Schlegl erzahlt von neu gewonnener Verbundenheit, der
Aufarbeitung von Trauer - und Né&chten in hellhérigen Schlafsélen und mit geteilter
Bettdecke. Dieses Buch zeigt, wie wichtig es ist, auch als Erwachsener Zeit mit den
Eltern zu verbringen, bevor sie alt und gebrechlich werden. Denn Schlegls Erfahrung
beweist: Es lohnt sich, ein gemeinsames Abenteuer einzugehen. Und wie!...
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