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SYNOPSIS

« On me connaît pour les paillettes de Danse avec les stars, pour les robes qui
tournent et les sourires sous les projecteurs. Mais, derrière chaque chorégraphie, il y a
eu des nuits à pleurer, des crises de boulimie cachées dans des toilettes, des régimes
toxiques, des humiliations silencieuses, un corps maltraité que je croyais devoir haïr
pour être acceptée.
Si vous avez déjà eu honte de votre corps, de votre assiette, de vos émotions ; si vous
vous êtes déjà senti prisonnier des regards des autres, ce livre est pour vous. »...
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